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“A ansiedade, o medo, a impaciência, a pressa são fatores que prejudicam o nosso discernimento no tocante à percepção da realidade em que vivemos, ou seja, esses fatores nos impedem de ter uma vida plena e realmente proveitosa. Vivemos tão preocupados com o futuro, com o amanhã, que esquecemos de viver o hoje, o presente. Quando abrimos mão de viver o presente, ou por estarmos presos ao passado ou excessivamente preocupados com o futuro, deixamos de ter o que muitas pessoas passam toda a sua vida buscando: qualidade de vida.”

Fátima Cadaxo
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“Uma das maneiras de combater a paralisia – não importa quão branda seja – é aprender a viver o momento presente.(...) O problema, porém, é que vivemos numa cultura que menospreza o agora. Poupe para o futuro! Pense nas conseqüências. Não seja hedonista. Pense no amanhã. Evitar o momento presente constitui quase uma doença em nossa cultura e somos continuamente condicionados a sacrificar o presente em prol do futuro.” 











       Carpe Diem











      Blog Archive


“Nossas metas devem ampliar nossas possibilidades, desafiando-nos a níveis elevados de realização. Mas precisam ser mensuráveis e alcançáveis. Não almeje, por exemplo, competir numa maratona na próxima semana ou numa prova de triatlo se nunca correu um quilômetro sequer. Às vezes, metas são melhor atingidas através de passos sucessivos. A meta de receber treinamento ou educação adicional no próximo ano, a fim de preparar-se para uma mudança de carreira, pode ser ingrediente vital para crescimento profissional a longo prazo.”











  Robert Tamary


“Você não quis cantar? Pois agora dance! – respondeu a Formiga” 







              La Fontaine


A partir da leitura dos trechos anteriores e utilizando sua experiência de mundo, reflita, em um texto dissertativo, sobre a seguinte questão: o que é preferível : viver o presente ou preparar-se para o futuro?

